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Contenedores
Sesión 8



450 ml

3-4 rábanos

1 lechuga bebe

5 zanahorias bebés

1 cebolla bebé

1 ajo bebé

1-2 cilantros chico

———


Primer transplante 
de acelga, jitomate, 
tomate…



# 4 - rábanos / 4 rábanos a la semana /  recipientes 



Contenedor 900 ml

3-4 rábanos

1 lechuga mediana

4-5 zanahorias

1 cebolla 

1 -2 cilantros 
mediano

1- betabel 

1 - espinaca ch-med

1- apio (h=30 cm)

1- acelga (h=15 cm)


———


Primer transplante 
de acelga, jitomate, 
tomate…






Contenedor 4 l

12 rábanos

1 lechuga grande

12-13 zanahorias

3 cebolla chicas 2 
med

3 ajos

3 betabeles

4 cilantros

1 espinaca grande 


———


Primer transplante 
de acelga






Contenedor 10 l

1 lechuga grande

20 zanahorias

4 cebolla medianas

1 acelga mediana 

1 tomate


1: menta, 
yerbabuena, 
albahaca, 










Contenedor 19 l

1 acelga grande

1 tomate grande

1 jitomate








Cultivo Espacio mínimo Profundidad Recipiente 
(volumen) 

# de 
cultivo

ALMÁCIGO

Tiempo de 

germinación C/F

Días >Semanas

CosechaC/F

Meses>Semanas

Producción 
semanal

 # Recipientes 
(volumen)

Rábano 5x5 cm 15 0.5 l 4 5d/ 1s 28-30d/ 5s 4 6
Lechuga 20x20cm 20cm 1l-2l>>4l 1 4-7 d/1s 3m/12s 1 12  de 1 o 2 l

Zanahoria 5x5 cm 20 cm Huacal 60 7d/1s 4m/16s 60 16 huacales

Jitomate 40x40 
cm 40 -60 18-20 lt 1 5-14d/1s 2.5-3m/14s 4 (o 1/2kg) 14 de 20l

Tomate 

Chile

Cebolla 20x20 20 4l 2 7d/1s 4.5m /18s 2 19

Zanahoria

Acelga

Dalia

Cilantro 
 15x15 20 1l 1 3s 12s 1 15

Betabel 

Albahaca

Romero

Lavanda

Cedrón


