
14 de agosto de 2020

Planeación y 
programación
Sesión 7



Planear

Deseo de crear algo. Considerar posibilidades, limitaciones y 
capacidades.  

Actuar con principios éticos >>>>> principios normativos 
ecológicos

- Afirmar la vida de los seres humanos y de la naturaleza

- Decidir comunitariamente, participar en igualdad

- Las acciones tendrán que ser posibles, no caer en anhelos 

irrealizables o puros

Objetivo Qué 
queremos 

Para qué lo 
queremos 

Otras 
preguntas Para quiénes



Programar 

Realizar actividades concretas que respondan al objetivo general y 
específicos.

Nos puede ayudar la siguiente matriz,


Qué actividad Cómo 
realizarla Quiénes Cuándo Dónde Con qué



Planear y programar un huerto urbano 
Algunas consideraciones

Externas 
- Horas sol: mínimo 7 horas, hay cultivos que pueden requerir menos

- Disponibilidad del agua. El tiempo crítico de marzo a junio, poca 

agua en la red, mucho calor, limitación de almacenamiento 

- Clima. Los cultivos se desarrollan de manera distinta durante el año

- Cultivo. Tiempo de germinación, tiempo de follaje y de fruto. 


Internas 
- Espacio (superficie y profundidad) Metros cuadrados disponibles. Si 

la siembra es directa en el suelo, no nos preocupamos de la 
profundidad. Si es en recipientes dependerá del cultivo. 


- Horas disponibles. Cultivar implica un cambio en nuestra manera 
de vivir, para sembrar y cosechar de manera constante hay que 
hacerlo pare de nuestra vida como comer, dormir, trabajar, leer, 
estudiar, contemplar la naturaleza, … cultivar. 








Semana 1

Semana 2

Semana 1

Semana 2

Semana 1

Semana 2

Semana 1

Semana 2

Semana 1

Semana 2













Cultivo Espacio mínimo Profundidad Recipiente 
(volumen) 

Tiempo de 
germinación C/F CosechaC/F Tiempo de 

siembra Meses
Semanas


C/F

Rábano

Lechuga (1  a la 
semana) 20x20cm 20cm 1l-2l>>4l 4-7 d 3m/12s 12s

Zanahoria 5x5 cm 20 cm Huacal 7 4m/16 16s
Jitomate 40x40 cm 40 -60 18-20 lt 5-14d 2.5-3 14s
Tomate 

Chile

Cebolla 20x20 20 2l 7d 4.5 18
Zanahoria

Acelga

Dalia
Cilantro 


Betabel 

Albahaca

Romero

Lavanda

Cedrón

La siguiente información es desde la experiencia del cultivo en la 
localidad de San Pedro Mártir.



