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Para referirnos a 
los hongos 
debemos saber que 
los hay benéficos y 
dañinos. 

Biodiversidad de hongos en México 
Se considera que por su gran cantidad de especies 
(calculada en 1 500 000) el reino de los hongos representa 
el segundo grupo de seres vivos más numero sos después 
de los insectos (sin considerar a las bacterias, que son en 
realidad las más abundantes). Gracias a su ubicación 
geográfica y a su variedad topográfica y climática, nuestro 
país ocupa el quinto lugar a nivel mundial en diversidad de 
hongos. No obstante, en México escasean los micólogos, 
principalmente en las zonas tropicales y subtropicales que 
son las que poseen la mayor riqueza de especies fúngicas. 
Gastón Guzmán, reconocido micólogo del Instituto de 
Ecología de Xalapa, Vera cruz, calcula que existen entre 
120000 y 140000 especies de hongos en el territorio 
nacional, de las que se conocen solamente unas 6 000. 



El reino Fungi es sumamente complejo y su 
clasificación ha tenido muchos cambios en las 
últimas décadas. Actualmente se consi deran cuatro 
filos: 

• Chytridiomycota: son hongos acuáticos 
microscópicos, que también crecen sobre materia 
orgánica en descomposición u organismos vivos 
como insectos, plantas, gusanos, anfibios e 
incluso otros hongos. Sus esporas asexuales 
poseen flagelos para moverse en el agua y se les 
conoce como zoosporas.  

• Zygomycota: son hongos microscópicos que se 
desarrollan sobre materia orgá nica en 
descomposición como el pan y el queso, o bien en 
el tracto digestivo de algunos artrópodos del 
grupo de los insectos. Sus esporas sexuales se 
cono cen como zigosporas. 
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• Ascomycota: es el que agrupa la mayor cantidad de 
especies de hongos; éstas tienen formas variadas (de 
botón, copa, colmena, disco o dedos), poseen un 
micelio tabicado y su característica principal son 
sus estructuras reproductoras llamadas ascas, dentro 
de las cuales se forman esporas endógenas. Son 
patóge nos de plantas y animales. Algunos son 
unicelulares como la levadura Saccha- romyces 
cerevisiae.  

• Basidiomycota: comprende los hongos con forma 
de sombrilla, orejas o cora les, que pueden ser 
gelatinosos o tener aspecto polvoso o de manchas 
que se desarrollan sobre hojas, flores, frutos, raíces 
y tallos. A este grupo pertenecen las royas y los 
carbones. Sus estructuras re productoras son los 
basidios, cuyas esporas son exógenas. 
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Los hongos en sentido general constituyen el 5º Reino de seres 
vivos junto con los Protistas, Moneras, Metafitas y Metazoos. Son 
seres vivos que no pueden aprovechar la energía de la luz como las 
plantas (Metafitas) y algunos Protistas y Moneras que disponen de 
clorofila, lo que les obliga a obtener los materiales necesarios y la 
energía de otra materia orgánica, es decir, de plantas o animales, 
vivos o muertos. De manera general los hongos están constituidos 
por células, la mayoría alargadas y formando filamentos, como hilos 
de algodón, que se conocen como hifas y que solo se pueden ver si 
usamos un microscopio. Éstos filamentos o hifas desarrollan entre 
las células de plantas o animales o entre sus restos y se multiplican 
llegando a veces a hacerse visibles a simple vista como una masa 
algodonosa, un “moho”, que se conoce como micelio. 
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Alimentación  
Los hongos no tienen verdadera raíces como las plantas, ni mucho 
menos una boca como nosotros los animales por lo que su 
alimentación es un poco peculiar. Sus células segregan unas 
sustancias, encimas, similares a las que producen nuestro 
estómago, que atacan y descomponen la materia orgánica que 
rodea que se vuelve así blanda y oscura, se pudre, y suelta finas 
partículas alimenticias que son las que absorben directamente las 
hifas o células del hongo, saprofitismo. Esta alimentación puede 
dar lugar a trastornos en la plantas o animales si están vivos dando 
lugar a sí a una relación de parasitismo o bien puede dar lugar a 
trastornos que a su vez son beneficiosos para la planta, como 
puede ser una proliferación de las raíces que mejora la alimentación 
de la planta o una provisión de nitrógeno procedente a su vez del 
metabolismo del hongos, a esta relación se llama micorriza. 





Condiciones ambientales  

No requiere sol. 

Por consiguiente para que pueden vivir hongos en un lugar hace 
falta que exista materia orgánica, viva o muerta, procedente de 
plantas o animales y para poder absorber los nutrientes 
derivados de la descomposición de los restos orgánicos los 
hongos necesitan abundante humedad ambiental que disuelva 
estas substancias y una temperatura adecuada que favorezca 
las reacciones metabólicas y que viene a ser alrededor de 18º. 

Humedad relativa del aire del 75-80%. Pero el cultivo del hongo 
puede realizarse siempre que la temperatura del aire esté 
comprendida entre 8-18º C. y la humedad entre el 70-90%. 





Reproducción (sexual y asexual) 

Cuando las condiciones ambientales son favorables, hay 
humedad, buena temperatura y abundante materia orgánica 
para alimentarse los hongos se reproducen asexualmente 
mediante pequeñas porciones del micelio que se desprenden y 
son arrastrados por el viento, el agua, los animales o de otras 
maneras sencillas hasta otro lugar donde vuelven a crecer y 
originar un nuevo micelio y un nuevo hongo.  

A veces en vez de trozos de micelio son simples esporas 
asexuales, un polvillo, que produce el micelio el que se 
desprende y luego germina dando nuevos hongos. 



Sin embargo antes del verano o antes del invierno cuando van a 
llegar condiciones adversas por exceso de calor, frío o falta de 
humedad, los hongos se reproducen sexualmente y es entonces 
cuando producen las fructificaciones o carpóforos que nosotros 
consumimos y las que conocemos como setas y “hongos”. Para 
ello dos células del hongo se fusionan y posteriormente se 
multiplican dando  lugar a un nuevo micelio, de igual apariencia 
a los anteriores, pero fértil. Este micelio crece y en su seno 
comienzan a formarse pequeñas yemas o abultamientos que 
crecerán en horas o en días dando lugar a unas estructuras más 
o menos grandes que son las que conocemos como setas, 
hongos, champiñones, morillas, zizas, etc.



Propiedades nutricionales de los hongos
Aquí enumeramos las más 
importantes: 
• Bajos en sodio. 
• Bajos en grasa. 
• No tienen colesterol. 
• Alto contenido de agua (92%). 
• Bajo aporte calórico (25 kcal/100 g). 
• Contienen proteínas y todos los aminoácidos esenciales en 
mayor o menor medida. 
• Son fuente de cobre, fósforo, selenio y hierro biodisponible. 
• Aportan vitaminas del grupo B y ergosterol (precursor de la vita 
mina D). 
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Aunque su consumo data de hace miles 
de años, desde los 40 se comenzaron a 
cultivar en México, pero recién un par de 
décadas atrás se ha perfeccionado la 
técnica. El  champiñón es la especie de 
hongo que más se produce y se consume 
en México y el mundo, seguido de la seta 
que poco a poco se abre camino, pues 
tiene las ventajas de ser más grande y 
para su cultivo se pueden aprovechar los 
residuos de otras actividades agrícolas. 



Hongo champiñón









Preparar el espacio de cultivo de hongo champiñón
- BUSCAR UN ESPACIO DONDE NO LE DEBE DAR  EL 

SOL 
- ESPACIO CÁLIDO (8-18 º C)

- DETERMINAR EL ÁREA DE CULTIVO DE HONGO

Aparato de medición

de temperatura y de humedad  



Características

Preparación
Ingredientes: 

Método:
Cuidados:  


