
28 de agosto,  4 y 11 de septiembre de 2020

5 cultivos a sembrar 
Sesión 9, 10 y 11





Cultivo Jitomate 

Cantidad COSECHA SEMANAL: Medio kilo (500 grs)

Tiempo de 
siembra 2 s almácigo / 14 s cultivo

Periodo 4 meses 

¿Qué 
necesitamos?


¿Cuánto? 

Almácigo [2 conos de cartón de huevo, un puño peat moss/ composta, 1 
crema 450 recipiente, 50 ml de agua, 4 semillas]X14=56. 

TRANSPLANTE>>>> Cultivo[espacio asignado de 
cultivo(30x30>cm2>>>1.24 m2 (1.10x1.10m)…, 14 contenedores-botes, 

rafia (medias, calcetines…), 14 palos( 1.5m), tijeras de poda, tierra, taladro]




Cultivo Jitomate 

Cantidad COSECHA MENSUAL: Medio kilo (500 grs)

Tiempo de 
siembra 2 s almácigo / 14 s cultivo

Periodo 4 meses 

¿Qué 
necesitamos?


¿Cuánto? 

Almácigo [2 conos de cartón de huevo, un puño peat moss/ composta, 1 
crema 450 recipiente, 50 ml de agua, 4 semillas]X4=16. 

TRANSPLANTE>>>> Cultivo[espacio asignado de 
cultivo(30x30>cm2>>>0.36 m2 (60x60 cm)…, 4 contenedores-botes, rafia 

(medias, calcetines…), 4 palos( 1.5m), tijeras de poda, tierra, taladro]




Cultivo Jitomate 

Cantidad COSECHA SEMANAL: 1 kg

Tiempo de 
siembra 2 s almácigo / 14 s cultivo

Periodo 4 meses 

¿Qué 
necesitamos?


¿Cuánto? 

Almácigo [2 conos de cartón de huevo, dos puños peat moss/ composta, 2 
crema 450 recipiente, 100 ml de agua, 8 semillas]X14X2=112. NOTA: cada 
semana usaré 8 semillas. TRANSPLANTE>>>> Cultivo[espacio asignado 

de cultivo(30x30>cm2>>> 0.09m2X28 = 2.52m2 (1.6mx1.60m)…, 28 
contenedores-botes, rafia (medias, calcetines…), 28 palos( 1.5m), tijeras de 

poda, tierra, taladro]




Cultivo Cilantro

Cantidad 1 Manojo a la semana

Tiempo de 
siembra 3sAlmácigo/ 12 s Cultivo

Periodo 15s=4 meses

¿Qué 
necesitamos? 

Almácigo [2 conos de cartón de huevo, un puño peat moss/ composta, 1 
crema 450 recipiente, 50 ml de agua, 2 semillas= 4 ]X12=24. 

TRANSPLANTE>>>> Cultivo[espacio asignado de cultivo(20x20 cm>>>>  
=0.04 m2>>>0.48 m2 (70 cmx70 cm)…, 12 botes de 1 litro, tijeras de poda, 

tierra. NOTA: hacer agujeros de los contenedores 




Cultivo Cempasúchil

Cantidad 1 semanal 

Tiempo de 
siembra 1s almácigo / 11 s cultivo

Periodo 12s/ 3 meses

¿Qué 
necesitamos? 

Almácigo [2 conos de cartón de huevo, un puño peat moss/ composta, 1 
crema 450 recipiente, 50 ml de agua, 5 semillas= 10 ]X11=110. 

TRANSPLANTE>>>> Cultivo[espacio asignado de cultivo(20x20 cm>>>>  
=0.04 m2>>>0.44 m2 (66 cmx66 cm)…, 14 botes de 1 litro, tijeras, tierra. 

NOTA: hacer agujeros de los contenedores 




Cultivo Lechuga

Cantidad 2 semanales

Tiempo de 
siembra 2s Almácigo+10s cosecha

Periodo 3 meses

¿Qué 
necesitamos? 

Almácigo [2 conos de cartón de huevo, un puño peat moss/ composta, 1 
recipiente de crema de 450ml, 50 ml de agua, 3 semillas=6 cada semana ]  

X 10 =60. TRANSPLANTE>>>> Cultivo[espacio asignado de cultivo(20x20 
cm>>>>  =0.04 m2>>>0.08 m2 (28 cmx28 cm)…,1huacal semanal= 
10huacales, tijeras, tierra. NOTA: hacer agujeros en el forro inferior




Betabel



Betabel



Cultivo Betabel 

Cantidad  4 semanales

Tiempo de 
siembra 1s almácigo+13s

Periodo 14s= 3.2 meses

¿Qué 
necesitamos? 

Almácigo [4 conos de cartón de huevo, dos puños peat moss/ composta, 2 
recipiente de crema de 450ml, 100 ml de agua, 2 semillas=8 cada semana ]  
X13=104. TRANSPLANTE>>>> Cultivo[espacio asignado de cultivo(20x20 

cm>>>>  =0.04 m2>>>0.16 m2 ( 40cmx40 cm)…,1huacal semanal= 13 
huacales, tierra. NOTA: hacer agujeros en el forro inferior



